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https://www.city.tama.lg.jp/kosodate/1008019/1008032/1003540.html

	ほけんだより
	令和８年８月
	学校法人織田学園おだ認定こども園
	７月の感染症：手足口病、ヘルパンギーナ、溶連菌感染症、胃腸炎、マイコプラズマ感染症、ほか
	　本格的な夏の暑さがやってきました！子どもは外気温の影響を受けやすく、暑い夏は体の中の温度が早く上昇します。そのため、大人より熱中症にかかりやすいのです。暑さの影響は、水分や塩分だけでは防げません。規則正しい生活で、しっかり食事を食べること。体を動かしたら、休息・睡眠も十分とって、暑さに負けない体作りをすることが大切です。体調の変化に気を付けて、元気に夏を楽しみましょう。
	『はなぢ』が出た時 いざという時の正しい対処方法


	今年の夏は、親子で 「スマホをおいて」ワクワク体験！
	『保育園に、元気に通うための 　健康ガイドブック』 熱中症の対応・ケアや、発しんの対応・ケア、感染症の登園の目安が掲載されています。



