
心
も
体
も
健
康
に

　
自
分
を
大
切
に
す
る
時
間
を

　
　
　
　
　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修
会

　　
新
年
度
を
前
に
自
分
の
心
と
体
の

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
新
し
い
生
活
を

　
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
講
師
　
小
山
　
孝
子
先
生
　

　
　
　
　
お
だ
学
園
幼
稚
園
創
立
時
副
園
長

　
実
践
略
歴

　
玉
川
大
学
・
宝
仙
学
園
短
期
大
学
養
成
校
講
師

　
幼
稚
園
保
育
園
保
護
者
向
け
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　　
　
日
時
　
令
和
八
年
・
三
月
二
十
八
日

 

　
　
　
　
　
午
後
一
時
～
二
時
半

 

　
　
場
所
　
　
お
だ
認
定
こ
ど
も
園
ホ
ー
ル

　
　
持
ち
物
　
室
内
履
き

　
　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
　
０
４
２
・
３
７
６
・
０
２
１
１
　
石
阪

　
　

　


