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「自分をたいせつにするって、どういうこと？」

 ― 健康習慣から育てる“じぶんへの思いやり”-

月号ほけんだより
2025年10月31日発行

●１０月の感染症：インフルエンザ１名、とびひ１名、発熱・咳が続く風邪　等

　11月は、からだや健康について考える記念日がたくさんあります。 11月10日「いいトイレの日」から
19日「世界トイレの日」までは「トイレweek」。 排泄やトイレの大切さを知ることで、からだへの理解
も深まります。 ご家庭でも、お子さんとからだについて話す時間を持ち、 自分を大切にする気持ちを育
てていきたいですね。 日々の生活の中のちょっとした気づきが、子どもたちの成長につながります。

Q：急な発熱でインフルエンザかもしれない時、熱が出てどのくらいで受診するとよいですか？
 A：医師が診断上必要と判断した場合に検査を行います。発熱後12〜24時間後位が検査に適した
　   タイミングと言われます。 内服治療開始は48時間以内が目安のため、早めの受診が大切です。

『インフルエンザ』の流行に注意！
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