
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

『てあらいのうた』 
 

おててをきれいに あらいましょう 

かめさんのこのこ やってきて 

ほらほらおやまが みえてきた 

にゃーにゃーねこさん つめたてて 

おやゆびぐりぐり あらったら 

てくびをあらって ながしましょう 
 

♪あめふりくまのこ 

てをあらうのは「とうえんしたとき」「そとからかえったあと」「といれのあと」

「ごはんをたべるまえとあと」かお（め・はな・くち）をさわらないようにしよう 

てのひら 

てのこう 

ゆびの 

あいだ 

ゆびさき 

つめ 

おやゆび 

てくび 

おだにんていこどもえん 


