
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 木々の新芽がぐんと伸びる季節。園では戸外で思い切り体を動かします！気温が上がると水遊び泥遊び

も活発になります。この時期は真夏より紫外線が強く、体が暑さに慣れている途中のため、汗で熱を逃す仕

組みがうまく働かないことがあります。園では、戸外遊びで帽子の着用や日陰を選べる工夫、衣類の調節、

こまめな水分補給を身につけられるようすすめています。ご家庭でも『明日は暑いかな？寒いかな？』『半

袖は何枚準備したらいいかな？』といった、安心して思い切り遊ぶための『準備』のプロセスも大切にして

いただけたらと思います。園庭の泥の汚れは落ちにくいので、園で遊ぶ服は、フードや紐などの飾りがなく

安全で、思い切り汚しても大丈夫な服を選ぶようにしてくださいね。 

●4月の感染症等：突発性発疹、発熱・鼻水・咳の風邪。咳の症状が長引き、嘔吐、クループ、喘息症状他 

２０２３年５月号 

学校法人織田学園 

おだ認定こども園 
★月曜・水曜は爪チェックデー★ 

＃７１１９ 東京消防庁救急相談センター＃８０００ 母と子の健康相談室（小児救急相談） 

◎多摩市公式ホームページ：多摩市と隣接市（八王子・町田・日野・稲城）休日診療情報 

 
「内科健診」「歯科健診」があります！ 

園医・産業医等と実施方法を検討し、感染症対策を十分とりながら、園児健康診断を実施します。 

 健診当日の出席、登園・降園時間、衣類の記名等、保護者の皆様のご協力をお願いします。 

 

◎園医・産業医：渡辺クリニック 渡邉 英幸 医師 

前期内科健診 ① ５月 １５日（月）１２：４５～3歳児／満3歳児入園時健診（ひかり保育室） 

➁    １９日（金）１２：４５～４・５歳児        （つき保育室） 

③    ２６日（月）１４：００～０・１・２歳児       （各保育室） 

                   ※１５日のみ、年少のバス・降園時間の変更があります！ 

◎園歯科医：橋口歯科医院 橋口 司 医師 

 歯科健診   ① ６月  ９日（金） ９：３０～ ０・１・２・３歳児  （ばんび保育室） 

        ➁ ６月 １４日（水） ９：３０～ ４・５歳児       （つき保育室） 

 

新型コロナ相談連絡先 ・東京都発熱相談センター 03-5320-4411（5月8日まで） 

・東京都南多摩保健所 042-371-7661 

感染対策『変わること』『変わらないこと』  

5月8日より、国の新型コロナウィルス感染症の取り扱いが変更になります。 

●変わること 

 ・一律の行動制限がなくなり、個人の判断が尊重されます。 

 ・登園に関する基準が変わります。学校保健法が改定され、 

季節型インフルエンザと同等の登園停止期間の取り扱いになる見込みです。 

お仕事をされている方は、その間のお休みの取得など、職場の協力を得ること、 

病児保育室等、万一の預け先の選択肢を複数準備するなどの準備をお願いします。 

●変わらないこと 

・ウィルスがなくなったわけでも弱くなったわけでもなく、症状は個人差がある 

・感染が流行している時は、基本的感染対策を行い「三つの密」を避けること（① 密閉空間② 密

集場所③ 密接場面の3条件）の回避、「人と人との距離の確保」、「マスクの着用」、「手洗い等の

手指衛生」、「換気」等。 

・ただし、乳幼児はマスクの着用は推奨されません。これから熱中症の心配も大きい季節になりま

す。園では、マスクの着用以外の方法で感染対策を進めていきます。 

https://www.city.tama.lg.jp/kenkofukushi/1008237/iryo/1002731.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/corona_portal/soudan/coronasodan.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/minamitama/index.html


◎虫よけ成分の種類 

        成分を知って、使い分けましょう 

ディート：乳幼児は使用回数制限  

あり。濃度で効果時間が変わる。 

イカリジン：効果が長い、新しい 

虫よけ成分。乳幼児も使用可能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

朝は「虫よけ」をつけて登園しましょう 

３・４・５歳児 

・登園前・バス乗車前に家で虫よけをつける 

・園外保育での対策は、学年のお便りで確認 

０・１・２歳児 
・登園前に家で虫よけをつけて登園する 

・シール型は誤食・誤飲の危険があり控える 

 

輪ゴム・リング型虫よけの多くは『雑貨』 

・『蚊』への効果はないものが多い 

・家具や遊具にひっかかり転倒する危険 

・園では全学年で使用をおやめください。 

 

◎虫刺されが腫れやすいお子さんは、早めに 

医師と相談し、対応方法をお知らせ下さい。 

 

【参考】東京都健康安全研究センター 

『蚊の対策講習（動画公開あり）』 

☆園では、溜水の除去や植栽整備等の基本対策を行ってい

ますが、虫刺されを完全に防ぐことは困難です。 

・午後の戸外遊び、散歩等での虫刺され予防では、園の虫

よけを使用します。 

商品名：天使のスキンベープ（イカリジン配合） 

・園庭では、蚊取り線香を使用します。 

・応急手当は、冷やす、ムヒベビー・ムヒ塗布を行います。 

自転車転倒事故に 
ご注意ください！ 

毎年連休明け頃から、園周辺の遊歩道で、保護者 

の方や職員の『自転車転倒事故』の報告が増えます。 

昨年度も 4月 1件、5月 3件あり、お子さんを乗 

せた状態での転倒、骨折や縫うけがも起きています。 

 

『ぬれた路面』で『スピードを落とす時』が危険！ 

・遊歩道の木の根や、タイルの段差、マンホール、 

溝などにタイヤをとられる 

・コケや、雨で濡れた落ち葉、タイル等で滑る 

・子どもが身を乗り出してバランスを崩す 

・曜日は…荷物の多い月曜日・金曜日 

・天気は…雨の日、雨の後で路面がぬれている日 

 

医療機関を受診するケガの場合も、ヘルメットと 

シートベルトを着用している場合は、大きなけがに 

ならずに済んでいるようです。 

 自転車送迎は便利ですが、同時に『バランスを崩しやすい、事故が起きやすい乗り物』であるこ

とを知り、交通ルールを守って利用したいですね。4月から、大人もヘルメットの着用が努力義務

化されました。これから暑い季節になりますが、『親子でヘルメットの着用』もお願いします。 

 

自家用車の送迎時も、チャイルドシートを適切に使用する 

事が大切です。過去にお子さんを乗せていて追突事故にあい、 

チャイルドシートの使用で無事に済んだケースもあります。 

車のエアコンを入れていても、子どもだけで車内に残す事 

は危険です。車を離れる時は、短時間でも子どもだけにしな 

いようにして、車内熱中症に十分注意しましょう。 

☆園のバスの安全については、ホームページの在園児保護者 

専用ページからご確認いただけます。 

 

↑政府広報 

オンライン 

https://www.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/kj_kankyo/mosq/mosq_kousyuukai/
https://www.gov-online.go.jp/useful/index.html

