
プチ・パピヨンひよこだより９月号 令和４年 8 月 31 日 

8月は外に出るもの勇気がいるような暑さでしたが、お家で工夫をされながらこの夏を過ごされたかと思

います。２学期、園では遠足や作品展などで子どもたちも大きく成長する時期でもあります。そんな張り切

って過ごす年長組や年中組の子どもたちの生活をちょっと覗いて一緒に楽しませてもらったり年少組やひか

り組のお部屋へ行ったりして、お部屋の雰囲気や園の様子に少しずつ慣れ、園の全職員や子どもたちに見守

られながらひよこ組の生活を楽しんでいきたいと思います。 

さて、いよいよ給食が始まりますね。『食べる』ということは生きていく基本です。ひよこ組では家以外のい

ろいろな味付けや見た目に慣れていき、「お友達と食べる楽しさ」を感じながら進めていきたいと思います。ご

家庭でも一緒に食べながら、お箸やお茶碗の持ち方等大人が見本となって見せてあげたり、楽しい会話をした

りしながら、食事のいろいろなマナーも伝えていけるようにしたいですね。 

 

*スプーンの持ち方＊  スプーンやフォークの正しい持ち方を身につけておくと、無理なく箸に移行しやすくなります。 

いきなり箸の持ち方を教えるのではなくその前から準備をしておきましょう。スプーンを使い始めると、手首や指先の発達段階に応じ

て持ち方の変化が見られます。スプーンを「鉄棒握り（逆手）」で持って食べられるようになったら、そろそろ正しくスプーンを持てる

ようにしていきましょう。 

 

 

９月の予定表  ＊今月の歌：とんぼのめがね げんこつやまのたぬきさん  

9月の活動日：5日(月)・6日(火)・12日(月)・13日(火)・20日(火)・26日(月)・27 日(火)  

５日(月) 親子給食体験日 この日から保育時間が、９：４５～１１：４５になります。 

６日(火) 母子分離開始 

お子さんをお預かりすることができるようになりますが、慣れるまでし

ばらくお家の方も一緒に過ごして頂く場合がありますのでご了承くだ

さい。 

22日(木) 

自由参加 

＊ こども園 園庭にて（親子参加） ＊ 

ヒヨコやウサギ・ポニー・ヤギ等 たくさんの動物たちが園庭にやって

きます。抱っこや餌やりなど、動物たちと直接ふれあえる日ですので 

是非いらしてください。詳しくは配信のお便りをお読みください。 

 ※持ち物：名札・カラー帽子・長袖の服 

※気の荒い動物もいますので、お子さんから目を離さないようにお願

いいたします。 

26日(月) 
ひよこ・ひかり組 

保護者会 

＊１０：００～１１：３０ こども園ホールにて＊ 

お子さんの保育中に行います。園長より次年度の年少組についての説明

がありますので、ご参加をお願いします。（3日に行われる入園説明会へ

の参加は必要ありません。）保護者証・室内履き・外靴を入れる袋をお持

ちください。お子さんを預けた後、外階段を下りてエントランスから入

り、お子さんに遭わないよう建物内の階段を上がってお越しください。 

＊2 歳児の特徴＊ 

・嗜好がはっきりしてきて 

 好き嫌いやこだわりが

でてきます 

・食事時間は 30分位が目

安です 

鉄棒握り（順手） 鉄棒握り（逆手） 

手首の返しが

上手になると 

 

○持ち方（えんぴつ持ち）       ③親指と人差し指を 

①鉄砲の形   ②中指の上にスプーンをのせる   そっと添え

る 

（バキューン持ち） 中指がスプーンの上にかかってしまうと 

箸を使う時、変な形になりやすいので注意 

 

 



☆保育時間・給食について☆ 

 ◎２学期から給食が始まり、保育時間は ９：４５～１１：４５になります。 

  １１：４０にはお部屋の前までお迎えにいらしてください。 

 

9月はじめの親子活動では、給食までの流れを経験したりお子さんの給食を

食べる様子を観たりしていただきたいと思います。 

初日は栄養士より「おだの給食で大事にしているところ」をお伝えいたします。 

無理をせず一人ひとりのお子さんのペースで進めていきたいと思いますので、相談・連携をし合

って、一緒に子どもたちの自立を見守っていきましょう。 

☆保育料について☆ 

  ◎2学期から、保育料と給食費が入り月々８０００円になります。 

   どうぞよろしくお願いいたします。 

☆お知らせとお願い☆ 

◎9月から、小磯・栗原・森田の 3名がひよこ組を担当します。よろしくお願いいたします。 

◎2学期より上履きを園でお預かりします。ホールで遊んだり他のクラスへ出掛けたりする時に

使います。 

◎使用済みのおむつは持ち帰らずに、園で処分させてもらいます。オムツ用に準備して頂いた 

チャック式ビニール袋は、排泄物がついてしまったズボンやパンツを持ち帰るために使用しま

すので、着替え袋の中に入れておいてください。 

園に登園した際、おむつチェックをお家の方にしていただき、帰りも念のためにしていただけ

たら幸いです。 

◎通園の上着ですが、戸外遊びにも使いますので、フードのないものをご用意ください。 

フードや装飾が多い物は思わぬ危険に繋がることがあります。真冬の上着もユニクロのライト

ダウン位の厚さの物で十分です。 

肌着は上下繋がったものでなく、セパレートタイプのものでお願いします。子どもが自分でト

イレに行く時や着替えをする時に便利です。 

子どもたちの動きも大きくなっていきますので、衣服は遊びやすく自分で着脱しやすいものを

選んでいってください。 

  ◎子どもたちが自分で生活していくのにあたり、同じような持ち物で子どもたちが戸惑うこと

があります。全ての持ち物には必ず、記名をしてくださるようお願いいたします。 

☆これからの予定☆ 

   ◎連絡アプリで実施中の「入園についての意向調査」アンケートに全員必ずご回答ください。 

   9月 8日(木)〆切です。 

◎１０月１7日(月)に入園願書を配布いたします。この日に欠席の場合は、17日の週に直接 

園の事務室まで取りにいらしてください。 

   ◎11月 11日（金） ひよこ組・ひかり組 多摩動物園親子遠足 

＊詳しくは後日 お知らせいたします＊ 

  ◎今年度、満 3歳クラスへの移行をお考えの方は、職員までお知らせください。 

＊ 9 月初めはまだまだ暑いので、水遊びの準備もお願いします＊ 

 


