
ひかりだより ９月号 

 

8 月は外に出るもの勇気がいるような暑さでしたが、お家で工夫をされながらこの夏を過ごされたかと

思います。２学期、園では遠足や作品展などを通して子どもたちも大きく成長する時期でもあります。そん

な張り切って過ごす年長組や年中組の子どもたちの生活をちょっと覗いて一緒に楽しませてもらったり、

きりん組やひよこ組と一緒に遊んだりして、色々な先生・子どもたちと関わりながら園生活を楽しんでいき

たいと思います。まずは長いお休み明けですので、体調に気を付けながら生活の流れをゆっくり取り戻して

いきましょう。これから過ごしやすい気候になっていきますので、季節の移り変わりを感じながら戸外でも

たくさん遊んでいきたいと思います。 

  ９月の予定表 今月の歌：とんぼのめがね・げんこつやまのたぬきさん  

１日(木) 

・満３歳ひかり組 

始業の日 

・7月生まれ入園 

 親子給食慣れ保育 

・保護者参加避難訓練 

ひかりちゃんが、満3歳クラスに入り親子で慣れ保育をします。 

＜保護者参加型避難訓練について＞ 

いつも通りの時間にお迎えをお願いします。 

帰りバスの運行はありません。 

帰り道、災害時に危険と思われる箇所などを確認し、親子で話す機

会にしていただけたらと思います。 

詳しくは7月20日配信のお便りをお読みください。 

５日(月) 

3歳未満ひかり組 

親子給食体験日 

9月お誕生日会 

3歳未満のお子さんも、よろしければお家の方と一緒に、満３歳ク

ラスの子どもたちと1日の流れを体験してみてください。 

※９：１５～登園 １２：３０降園 

（お子さんの給食の様子を一緒に観ていただきます。） 

🌹１２：１５～ あやとくんのお誕生日会をしたいと思います。 

６日(火) 
3歳未満ひかり組 

親子分離開始 

3歳未満のお子さんは給食が始まるので保育時間が変わります。 

※月・火 ９：４５～１１：４５ 

7日(水) 不審者訓練 
不審者が園に入ってきたことを想定して、合図を知り保育者の指示

を聞く練習をします。 

21日(水) 避難訓練 早朝の訓練ですので、ひかり組の参加はありません。 

22日(木) 

 

ヒヨコやウサギ・ポニー・ヤギ等 たくさんの動物たちが園庭に 

やってきます。抱っこをしたりえさやりをしたり、動物たちと 

直接ふれあえる日です。 

詳しくは、配信されるお便りをお読みください。 

 ※持ち物：名札・カラー帽子・長袖の服 

※動物アレルギーのあるお子さんはご相談ください 

2６(月) 
ひよこ・ひかり組 

保護者会 

⭐１０：００～１１：３０ こども園ホールにて⭐ 

お子さんの保育中に行います。園長より次年度の年少組についての

説明がありますので、ご参加をお願いします。（3日に行われる入園

説明会への参加は必要ありません。） 

保護者証・上履き・外靴を入れる袋をお持ちください。 

お子さんに遭わないよう事務所側エントランスから入り、内階段を

上がってお越しください。 

令和４年８月３１日

日  

 



≪2 学期から、ひかり組の担当職員が増えます≫ 

＊ 金成 晴恵（月・木・金） 9月から一緒に楽しく遊びましょうね！ 

＊ 二宮 孝子（火・水）       よろしくお願いします。 

              

≪お知らせとお願い≫ 

・夏休みの間に上履きがきつくなっている場合がありますので、サイズ確認をお願いします。 

・2学期より使用済みのおむつは全て園で処分させてもらうようになります。おむつ用に準備して頂いた

チャック式ビニール袋は、排泄物がついてしまったズボンやパンツを持ち帰るのに使用していきます。 

・9月になっても暑い日は水を使った遊びをしますので、しばらく水遊びセットを持ってきてください。

着替えた衣服を入れるチャック式ビニール袋も忘れずにお願いします。 

・秋は蚊がしつこくなります。引き続き、登園前に虫除けをしてきてください。 

≪これからの秋冬の衣服について≫             

 通園の上着ですが、戸外遊びにもそれを使いますので、フードのないものをご用意ください。 

 フードや装飾が多い物は思わぬ危険に繋がることがあります。 

真冬の上着もユニクロのライトダウン位の厚さの物で十分です。 

 肌着は上下繋がったものでなく、セパレートタイプのものでお願いします。子どもが自分で 

トイレに行くときや着替えをするのに便利です。 

子どもたちの動きも大きくなっていきますので、衣服は遊びやすく自分で着脱しやすいものを選んでいっ

てください。 

 

 

スプーンやフォークの正しい持ち方を身につけておくと、無理なく箸に移行しやすくなります。 

いきなり箸の持ち方を教えるのではなくその前から準備をしておきましょう。 

スプーンやフォークを使い始めると、手首や指先の発達段階に応じて持ち方の変化が見られます。 

「鉄棒握り（逆手）」で持って食べられるようになったら、だんだん正しく持てるようにしていきま 

しょう。 

 

洗濯ばさみのように指先を使うもので遊んだり 

日々の生活の中で指を使う経験を増やしたりしていくと、

自然に指先の力をコントロールする力がついていきます。 

また、スコップで砂をすくいバケツに入れる、ままごとで

スプーンやお玉を使うなどの遊びも手首の動きをスムーズにします。園でも、手指の力は普段の生活や

遊びの中でつけていき、食べる時は指導を少なめに、和やかな雰囲気の中で食事を楽しむことを 

大切にしていきます。 

＊この時期の特徴＊ 

・嗜好がはっきりしてきて 

 好き嫌いやこだわりがでてきます 

・食事時間は30分位が目安です 

 

 

（バキューン持ち） 中指がスプーンの上にかかってしまうと 

箸を使う時、変な形になりやすいので注意 

○持ち方（えんぴつ持ち）       ③親指と人差し指を 

①鉄砲の形   ②中指の上にスプーンをのせる   そっと添える 鉄棒握り（順手） 鉄棒握り（逆手） 

 

手首の返しが上

手になると 


