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2 歳は、いろいろなことに興味を持ちはじめ、思うように身のこなしもできるようになり、自分で出来る

ことが増えてきた喜びから自我が芽生え、何でも「自分でやりたい」という『ジブンデ！』を主張すること

が多くなってきます。もちろん、うまくできない事が多く、『自分でやりたい』気持ちと 

『うまくできない』ことがぶつかり合い、かんしゃくを起こしたり誰かにあたったりして大変なことに・・・ 

 でも 

☆『ジブンデヤル！！』という気持ちを持つということは『自立』の第一歩。2 歳はこれが大事！ 

☆『みててね』は２つあり、１つは「できるかな」「こわいな」の不安。自分でできるきっかけをつくって

あげて、自信を待たせてあげましょう。2 つ目は「ほめてね！」 たくさん誉めてあげて、出来た喜びを

共感してあげることで、達成感や自己肯定感が育っていきます。 

☆『失敗OK！』 はじめからうまくはできません。大人のまね（模倣）をして、何度もチャレンジする 

気持ちや自分でやることで『経験』を増やして「生きる力」を身につけていきます。 

2学期から給食が始まりますね。まずは「自分で食べる力」をつけていきましょう。手掴みでも 

『１人で食べる』ということに満足感が得られます。そして、スプーンなどの道具を使うということは 

『手指の巧緻性』『目と手の協応性』を巧みにしていきます。 

何でもしてあげて、出来るようになったことに１つ１つ大喜びをしていた赤ちゃんの頃の子育てと急激

に変わって、戸惑われている方もいらっしゃるかもしれません。でもこの『ジブンデ』時代が『生きていく

基礎』になっていくので、大変なことはたくさんありますが、いっしょにお子さんの成長を応援していきま

しょう。 

 

７月の予定表 １０：００～１１：３０ ＊今月の歌： シャボン玉・きらきらぼし 

１組 おやつ ２組 おやつ 

５(月） 

水遊び 
たべっこどうぶつ・牛乳 

１(木) 

水遊び 
プリンソフトパン・牛乳 

６(火) 

七夕かざり 
ほしたべよ・フルーツゼリー 

２(金) 

七夕かざり 
ほしたべよ・フルーツゼリー 

１３(火） 

おまつり 
 ☆ おたのしみ ☆ 

８(木) 

水遊び 
ソフトサラダ・フルーツゼリー 

 ９(金) 

おまつり 
☆ おたのしみ ☆ 

１０(土) 

夕涼み会 

(自由参加) 

雨天時は 

１１日（日） 

こども園 隣の西落合小学校  

＊今年度は16時～17時～18時～の3部制で行ないます。プレの参加は１6時・17時 

から始まる部のお好きな時間にどうぞ！出入り自由です。☆おみやげもあります☆ 

＊園児はゆかたや甚平などで盆踊りを踊ります 

＊ひよこの先生が待っています！是非いらしてくださいね。 

 

 

 

 



☆水遊び☆ 

 ◎天気のいい日は水遊びを計画しています。水遊びグッズをお持ちください。 

 

☆２学期について☆ 

 ◎２学期は１組…９月６日(月)、２組…９月２日（木）より始まります。 

 

   ２学期から、お子さんだけをお預かりできるようになりますが、特に長期の休み明けは 

子ども達の体調（生活のリズム）と心の準備が必要になります。 

  お子さんに言わず急において行かれたり、周りのお子さんが離れていくのをみて、うちの子

も…というお家の方の思いだけでおいて行かれたりしますと、お子さんの不安が強くなり、

一日中泣いて辛いまま過ごし、かえってお家の方から離れられなくなってしまいます。 

  自分のお子さんの様子を見ながら、少しずつ、ゆっくり、あせらずにお願いいたします。 

 

   そして・・・給食が始まり、降園時間は １１時４５分 になります。 

  初日はお家の方も一緒に『おだ』の給食を召し上がっていただきながら、栄養士より 

  給食室で大事にしているところをお伝えしたいと思います。引き続き『口拭きタオル』を 

  お持ちください。 

 

  また、９月から入園に関する情報をお伝えいたしますので、 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

☆２学期の予定☆ 

◎ ９月 ４日（土） 体験入園 是非ご参加ください 

◎ ９月 ９日（木） 移動動物園 こども園にかわいい動物たちが来ます  

おたのしみに！！  （雨天時：１１月１６日(木)です） 

  ◎１０月 ６日（水） ひよこ組・たんぽぽ組・広場 多摩動物園親子遠足予定 

             （コロナの状況により休園の場合があります） 

     

        ＊詳しくはお手紙・HPなどでお知らせいたします＊ 

 

これから夏休みに入り、お家の方などと夏ならではの楽しい経験をしたり普段できない体験をし

たりして、思い出がたくさんできる季節です。 

いろいろな刺激をたくさん受けたり、自分で出来たことをみんなに褒められたりして、 

こころもまたひとつ大きく成長した子ども達に会うのが楽しみです。 

どうぞ、けがや病気には十分お気をつけて、楽しい夏休みをお過ごしくださいね。 


